
デイサービスセンター　やぐち南
月間レクリエーションプログラム

2019 年 2 月
日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2
ヴォイストレーニング カラオケ

と音楽療法

3 4 5 6 7 8 9
ヴォイストレーニング お猿をやっつけろ 脳のトレーニング カラオケ 詩吟      脳のトレーニング

と音楽療法 （おとなの学校など） （おとなの学校など）

10 11 12 13 14 15 16
カラオケ 絵画教室 カラオケ 風船バレー 脳のトレーニング お猿をやっつけろ

（おとなの学校など）

17 18 19 20 21 22 23
脳のトレーニング ミューコム 本門寺桜シスターズ カラオケ お猿をやっつけろ カラオケ
（おとなの学校など） (音楽セラピー) （南京玉すだれ）

24 25 26 27 28 1 2
風船バレー 脳のトレーニング ヴォイストレーニング 脳のトレーニング

（おとなの学校など） と音楽療法 （おとなの学校など）

＊プログラムは予告なく変更になる場合がございます。
＊ボランティアレクなど、追加利用のご希望がある場合はお気軽にご相談ください。
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